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هي سبل الوقاية من الاصابات المعوية ما 

خلال فصل الصيف؟
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سلامة الأغذية
 رئيسيةحقائق
باطاً بالتغذية والأمن الغذائي ارتسلامة الأغذية ترتبط ❖

.وثيقاً 

بب تشير التقديرات إلى أن تناول الأطعمة الملوثة يتس❖
أي شخص واحد -مليون شخص 600في إمراض 
ويحصد أرواح -أشخاص في العالم 10تقريباً من كل 

.شخص آخر سنوياً 000420

110تخسر البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل ❖
قات سنوياً في الإنتاجية والنفمليارات دولار أمريكي 

.الطبية بسبب الأطعمة غير المأمونة
هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



 يتحمل الأطفال دون سن الخامسة نسبة

من عبء الأمراض المنقولة بالأغذية ٪ 40

طفل منهم 000125التي تودي بحياة 
.سنوياً 

ة تعيق الأمراض المنقولة بالأغذية التنمي
ظم الاجتماعية والاقتصادية بسبب إجهادها لن
نية الرعاية الصحية والإضرار بالاقتصادات الوط

.والتجارةالسياحةوأنشطة 

ى سلامة الأغذية مسؤولية مشتركة تقع عل
عاتق مختلف السلطات الوطنية ويلزم 

ل لتحقيقها اتباع نهج الصحة الواحدة الشام
هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د.قطاعاتلعدة 



 Pour voyager sereinement au Liban 

concernant l'alimentation et l'eau, 

Air France conseille de privilégier 

l'eau en bouteille capsulée et 

d'éviter les buffets et les aliments 

susceptibles d'avoir été stockés 

longtemps à température 

ambiante. Les fruits et légumes crus 

doivent être lavés avec de l'eau 

décontaminée et pelés. 

ر راحة البال عند السفضمان ل❖
طعام إلى لبنان فيما يتعلق بال

والماء، توصي الخطوط الجوية
الفرنسية باستخدام زجاجات
مياه مُحكمة الإغلاق، وتجنب
د البوفيهات والأطعمة التي ق

تكون مُخزنة في درجة حرارة 
.الغرفة لفترة طويلة

يجب غسل الفواكه ❖
والخضراوات النيئة بالماء 

.المُطهر وتقشيرها

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



الأمراض الرئيسية المنقولة بالأغذية وأسبابها
ة عادة ما تكون الأمراض المنقولة بالأغذية معدي

:  أو سامة بطبيعتها وناجمة عن أنواع من 

البكتيريا❖

الفيروساتأو ❖

الطفيلياتأو ❖

م أو المواد الكيميائية التي تدخل الجس❖
.مع الأطعمة الملوثة

ويمكن أن يتسبب التلوث الكيميائي في
التعرض لتسمم حاد أو الإصابة بأمراض طويلة

.السرطانالأجل، مثل 

كما قد تسبب الكثير من الأمراض المنقولة
بالأغذية المعاناة من إعاقة طويلة الأجل 

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د.  والتعرض للوفاة



لا نبصره بالعين المجردةما

أهم الأمراض المنقولة بالغذاء
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البكتريا

السالمونيلاSalmonella

والعطيفةCampylobacter

 للأمعاءالقولونية المنزفة والإشريكيةEHEC 

والتي هي بعض أنواع المُمرضات الأكثر شيوعاً المنقولة بالأغذية▪
مة تؤثر على ملايين الناس سنوياً، وتخلف أحياناً عواقب وخي

.  وقاتلة

:بها أن تشمل أعراض الإصابة ويمكن ▪

الحمى❖

والصداع❖

والغثيان❖

والقيء ❖

البطن وآلام ❖

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د.  والإسهال❖



Salmonella Typhi

وئيد بكتيريا حمى التيف
هي بكتيريا 
ةالتيفيالسالمونيلا 

، وهي المسؤولة عن

التسبب في مرض 
حمى التيفوئيد أو 

.  التيفوئيد

 ا هذه البكتيريتنتقل
عادةً عن طريق الطعام 

أو الماء الملوث بالبراز
أو البول لشخص 

.مصاب

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



:الأعراض

 تظهر أعراض حمى
راوح التيفوئيد بعد فترة تت

بين أسبوع إلى ثلاثة 
،أسابيع من الإصابة

 وقد تشمل الأعراض
الحمى المستمرة والصداع 
وآلام البطن والإسهال أو 

. الإمساك

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



 مل وتش: السالمونيلا غير تيفي
ات الأطعمة المسببة عادة لفاشي

كالبيض داء السالمونيلات 
والدواجن وغيرها من المنتجات 

.الحيوانية المنشأ

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



أمّا الحالات المرضية ❖
بب المنقولة بالأغذية بس

اً العطيفة فتنجم أساس
عن الحليب الخام ولحوم

الدواجن النيئة أو غير 
المطهية جيداً ومياه 

الشرب

العطيفة Campylobacter
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E coli entérohémorragique 

القولونية المنزفة للأمعاء الإشريكية 

 وغالباً ما تنجم
عدوى الإشريكية 
القولونية المنزفة 

للأمعاء عن الحليب 
وم غير المبستر واللح
غير المطهية جيداً 
والفواكه والخضروات 
.الطازجة الملوثة بها
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Listeriaالليستريا

 يمكن أن تتسبب حالات العدوى الناجمة عن
في إجهاض الحوامل أو  Listeriaالليستريا

. وفاة المواليد

 أن حالات العدوى الناجمة عنها قليلة ورغم
قاتلة نسبياً، فإن عواقبها الصحية الوخيمة وال
أحياناً، وخاصة بين الرضع والأطفال وكبار 
السن، تجعلها واحدة من بين أخطر أنواع 

.العدوى المنقولة بالأغذية

ر وتوجد الليستريا في منتجات الألبان غي
المبسترة والعديد من الأطعمة الجاهزة 

.وبمقدروها أن تنمو في درجات حرارة التبريد

Listeriaالليستريا

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د
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 بإمكان ضمات الكوليرا أن تصيب الناس
. بعدواها بواسطة المياه أو الأطعمة الملوثة

 تشمل أعراض الإصابة بها آلام البطنوقد
والقيء والإسهال المائي الغزير الذي قد 
يسبب الجفاف الشديد بسرعة وربما 

.الوفاة

 وقد تسببت الخضروات النيئة وأنواع
غير مختلفة من المأكولات البحرية النيئة أو
.يراالمطهية جيداً في اندلاع فاشيات الكول
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الفيروسات

ريق يمكن أن تنتقل بعض الفيروسات عن ط
.  تناول الطعام

 والنوروفيروسNorovirus  الأسباب من
ولة الشائعة للإصابة بعدوى الأمراض المنق

يان الغثبالأغذية التي تتمثل أعراضها في 
م والقيء الغزير والإسهال المائي وآلا

.البطن

الكبد ويمكن أيضاً أن ينتقل فيروس التهاب
A  ة الطعام ويسبب أمراضاً طويلبواسطة

ة الأجل في الكبد، وهو ينتشر عادة بواسط
ة المأكولات البحرية النيئة أو غير المطهي

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د.جيداً أو المنتجات الخام الملوثة



الطفيليات

 المثقوبةلا تنتقل بعض الطفيليات، مثل الديدان
(Trematodes ) ، نوع من هي ,الطعامإلا بواسطة

الديدان الطفيلية يمكن أن تنتقل عن طريق تناول 
اسماك مياه (جيدًاالأسماك النيئة أو غير المطبوخة 

ة تحدث العدوى عند ابتلاع يرقات الدودة المثقوب. )عذبة
.  الموجودة في هذه الأسماك

 بعضها الآخر، مثل الديدان الشريطية كالديدان أمّا
الوحيدة الديدان أو Echinococcusالمشوكة 
Taenia ،فقد تصيب الإنسان بعدواها بواسطة الطعام أو

.مخالطة الحيوانات مباشرة

 الإسكارس وهناك طفيليات أخرى، مثل دودةAscaris
Entamoebaأميبا الزحارأو  histolytica أو

التي تدخل السلسلة ، Giardiaالجياردياطفيليات 
نتجات الغذائية بواسطة المياه أو التربة ويمكن أن تلوث الم

.الطازجة

الكبدية المثقوبة  liver fluke – دودة طفيلية
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الاسهال والصيف

 ًما تنتشر الأمراض المعوية المعدية في فصلغالبا
.الصيف

 يُساعدان على فارتفاع درجات الحرارة ورطوبة الهواء
ة الزحار، انتشار بكتيريا مثل الإشريكية القولونية، وعصي

.والسالمونيلا، وضمة الكوليرا 

ن ويمكن أن تُصاب الناس بالأمراض المعوية المعدية ع
.والذبابطريق الماء، والطعام، والتلامس، 
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جرجير

البقلة

الخس

االنعناع

البقدونس
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الإمارات تحظر استيراد المنتجات ... بعد أوروبا وأميركا
ه تضرب اللبنانية نسب المبيدات الزراعية في الخضار والفواك

المستهلكينالمزارعين بعد 

رقم | 23-12-2009: التاريخ| الحسيني سامر : المؤلف
11477:العدد
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!ن قطروالبداية م.. الخضراوات اللبنانية ملوثّة وتُمنَع من التصدير
عزة الحاج حسن

2021/10/27الأربعاء 

، أصدرت وزارة الصحة القطرية، اليوم الأربعاء
منع قراراً يقضي باتخاذ إجراءات جديدة تشترط

ت وقد أعلم. استيراد بعض الخضار اللبنانية
الوزارة في قرارها المعنيين بأنه ابتداء من 

عناع تشرين الثاني سيتم منع إدخال الن7تاريخ 
لوخية والبقدونس والكزبرة والبقلة والزعتر والم

تبقيات اللبنانية إلى قطر، نظراً لارتفاع نسبة م

والرصاص وبكتيريا إيكولايالمبيدات 

ات بشكل متكرر، في نسبة كبيرة من العين
.ةالتي خضعت للتحليل خلال الأشهر الماضي
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24-04-2017 !التفاح اللبناني ممنوع في الإمارات

 خطوة لم تصدم المراجع المعنية، قررت دولة الإمارات في
ب وجود العربية المتحدة وقف استيراد التفاح من لبنان، بسب

كد وجاء هذا القرار وفق ما يؤ. ترسبات مبيدات زراعية عليها
"  النهار"رئيس جمعية المزارعين اللبنانيين انطوان الحويك لـ 

كمية من "بعد اكتشاف السلطات المحلية في الامارات 
.بهترسبات لمبيدات زراعية معدلها أكثر من المسموح 

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



الاماراتالتفاح اللبناني مجدّداً الى 
2021حزيران 17

 وزير الزراعة في حكومة تصريف رحب

عباس مرتضى . الأعمال د
ة بقرار دولة الإمارات العربي

المتحدة رفع الحظر 
٢٠١٧المفروض منذ العام 
على استيراد التفاح 
اللبناني، بداعي عدم 
مطابقته للمواصفات 

.العالمية

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



احمي نفسك وأسرتك؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

الوقاية

الوعي

الانتباه

 المعرفة

 الحرص....................

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د
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هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



معالجة الخضار والفواكه

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



الخضار الورقيةّ

 وبارد تفريق أوراق الخضراوات الورقية كالخس تحت ماء جار  ينبغي
نواع لإزالة الأوساخ العالقة، أما السبانخ والجرجير والبقدونس والأ
الماء المشابهة، فيُفضل تحريكها في وعاء أو حوض نظيف مليء ب

خلصّ من ثانية تقريباً، ثم تُرفع وتُحركّ برفق للت30البارد لمدة 
ار في الأوساخ العالقة، وتكرر العملية إذا لزم الأمر، ثم تُوضع الخض

.مصفاة

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



الخضار ذات الأسطح الخشنة

 الخضار ذات الأسطح غير المستوية، تحتاج
اء مثل القرنبيط والبروكلي إلى نقعها في م
لأوراق بارد لمدة دقيقة إلى دقيقتين بعد إزالة ا

ة، الخارجية؛ وذلك للتخلصّ من الأوساخ العالق
.ثم تُشطف جيداً بالماء الجاري

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



الصلبةالخضار والفواكه 

 غسل الفواكه والخضار الصلبة أو ذات القشرة ينبغي
، السميكة مثل البطيخ، والبرتقال، والخضراوات الجذرية
كما والقرع وتنظيفها جيداً بواسطة فرشاة ناعمة ونظيفة،
ى يجب تنظيف الفرشاة وتعقيمها بعد كل استخدام، وعل
الرغم من أن هذه الخضار والفواكه غالباً ما تُقشر قبل 
يريا تناولها، إلّا أنهّ من المهم غسلها لتجنب انتقال البكت
موجودة على السطح لداخل الثمرة أثناء تقشيرها 

.  وتقطيعها

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



اللينّةالخضار والفواكه 

 بغسل الفواكه الحساسة أويُنصح
اللينة كالتوت والعنب بلطف، 

وباستخدام رشاش الماء بعد وضعها 
في المصفاة؛ لتفادي إتلافها أثناء
الغسل، كما يُمكن غمرها بالماء 

وإخراجها عدة مرات، ثم شطفها بالماء 
جنبّ الجاري كخطوة نهائيةّ، ويُنصح بت

.  تركها منقوعة في الماء

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



استخدام الخل

 ل استخدام الخل أثناء غسيُمكن
وث الخضار والفواكه لتقليل التل
البكتيري، وذلك بإضافة 

10ml الخل الأبيض المقطر من
ثم تُنقع،، (%10)ماء 90mlلكل 

ة الخضار والفواكه بالمحلول لمدّ 
غسل دقيقة تقريباً، بعد ذلك تُ 15

.جيداً بالماء الجاري

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د



:كيفية التعقيم او المعالجة بالكلور

مل من 30يُذاب درجة، 12الفواكه والخضراوات بمبيض تطهير ل
.لترًا من ماء الشرب50المبيض في 

دقائق، ثم ٥تُنقع الفواكه والخضراوات في هذا المحلول لمدة 
خدام بعدم استنصح ي. تُشطف جيدًا بماء الشرب قبل تناولها

.أو خلطه مع أي مواد تنظيف أخرىبدون تخفيف المبيض 

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د
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الإقليمي في طرابلس لبنان قديماً ألمستشفى 
.جمعيه الخدمات حاليا-الماضيبطاقة بريدية قديمة أوائل القرن 

هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية -منذر حمزة . د
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هل يصبح الغذاء سبباً للمرض وما هي سبل الوقاية في الصيف-منذر حمزة . د
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